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Infoblatt, 15.08.2007 
LC RON-HILL BERLIN e.V. 

Unsere Kontonummer: 
Postbank, BLZ: 100 100 10 
Kontonummer: 6365 73 101 

Kolumne 

Liebe RON-HILL'er, 

Nr. 359/177 

www.ron-hill.de 

2.Konto (für Startgelder): 
Postbank 
345 31 106 

·~rade aus dem Urlaub zurück gekommen. erreichte mich eine sehr traurige 
ichricht. Am 01.08.07 verstarb nach einem Herzinfarkt und anschließender 

Operation unser Vereinsmitglied und Freund Theo Hamm. Im Alter von 54 
Jahren. Ich denke sehr gern an die vielen Lauf- und Vereinsveranstaltungen 
zurück, wo uns Theo begleitete und immer seine Hilfe bei der Organisation 
anbot. Wir verlieren einen guten Freund. 

An dieser Stelle möchte ich sagen, Tot ist man nur, wenn man vergessen wird. 
Theo - wir werden dich niemals vergessen. 
Für seine Familienangehörigen und Freunde sitzt der Schmerz sehr tief. 

Liebe Anja, ich möchte dir sagen, du bist nicht allein, deine Freunde und ich 
werden auch in der schwierigen Zeit an deiner Seite stehen und dir unsere Hilfe 
anbieten. 

Euer Micha 

Das Allerneueste: 

• Da nun mittlerweile wieder viele neue Mitglieder in unseren Verein 
eingetreten sind, gebe ich hier nochmals die korrekte Schreibweise 
unseres Vereinsnamens für Meldungen bei Volksläufen bekannt: 
LC RON-HILL Berlin. 

• Nach unserer Sommerpause können sich nun alle Skatspieler auf den 
nachsten Vereinstreff treuen, am 13.09.07 gegen 18:30 Uhr findet in 
unserem neuen Vereinslokal an der Oderbruchk1ppe _zur Laube" unser 
4.Skatabend 2007 statt. Wer möchte den momentan führenden, Andreas 
Schramm, vom Thron stoßen? Wir hoffen auf viele Anwesende!! 

• Hiermit möchten wir den glücklichen Eltern Katja Lünser und Frank Hinz 
ganz herzlich zu ihrem Nachwuchs gratulieren, Paula Enka wurde am 
19.07 07 mit 2680 Gramm 52 cm Länge geboren. 



• Herzlichen Dank für Kartengrüße von Martin und Margitta Engler sowie 
Detlef Koch und llona Wruck vom Urlaub an der Nordseeküste mit dem 
natürlich auch erfolgreich absolvierten Friedrichskooger Halbinsellauf über 
9,5km. Dabei konnte sich Martin auch über den 3.Platz der M60 freuen. 
Ebenso herzliche Grüße erreichten uns von Dana und Sascha Wolf aus 
dem sonnigen Portugal und den wohlverdienten Flitterwochen. 

• Im Oktober 2007 findet ein neuer Kampfrichterlehrgang statt, wer 
Interesse hat, kann sich bitte schnellstmöglich bei Gerald Piegler melden, 
Telefon tagsüber: 0301927 028 50. 

Vereinsnachrichten: 

• Unsere diesjährigen 14.Vereinsmeisterschaften fanden diesmal be, 
optimalen Bedingungen mit 24°C und leichtem Regen am 23.06.07 in 
Jüterbog statt. Die diesmal nicht zu heißen Temperaturen nutzten die 
anwesenden Läufer zu guten Zeiten und einem neuen Teilnehmerrekord 
von 203 Läufern auf allen vier Strecken. Damit wurde erstmals die 200-er 
Grenze überboten. Wir danken herzlichst dem Team des Autohauses 
Klaus für die aufwendige Vorbereitung und Dagmar und Willi Klaus für die 
tolle Unterstützung. Auch unser Verein konnte sich freuen, dass diesmal 
wieder 22 Läufer/-innen unseres Vereins am Start waren und fast alle 
absolvierten auch die neue Strecke der Vereinsmeisterschaft, die 13,5km, 
die in diesem Jahr für alle Altersgruppen und auch für die Frauen galt. 
Herzliche Glückwünsche an Sylvia Jacobs, Dirk Pätzig und Peter Budraß, 
unseren diesjährigen Vereinsmeistern. Dabei gewann Sylvia souveran m 
starken 52:53mm. vor llka Gomoll in ebenfalls guten 1:01:02h und Sylvia 
Kegel (1 :04:04h). Dirk hatte in schnellen 49:25min. ebenfalls einen 
beruhigenden Vorsprung vor Olaf Kretschmer (52:00} und Ralf Vogel 
(52:46min). Bei den Männern ab 60 Jahre gewann natürlich Peter Budraß 
souverän (1 :00:30) vor Bernd Holtkamp (1 :03:52h. 1.M70) und Martin 
Engler Gefreut haben wir uns auch über solch seltene Gesichter wie 
Klaus-Peter Ulbricht oder Wolfgang Augsten, schön dass ihr dab 
gewesen seid. Nun können wir uns auf unser Jubiläum freuen, unsere:, 
15.Vereinsmeisterschaften, die Willi Klaus auch im nächsten Jahr wieder 
in Jüterbog ausrichten wird . Aber vielleicht zum letzten Mal??!!! 

• Am 29.06.07 hieß es wieder für Sylvia Kegel auf Punktejagd zu gehen für 
den Fürst-PCJckler-Cup, an dem sie in diesem Jahr teilnimmt. Der 
29.Forster Rosenpokallauf fand auf einem Rundkurs bei guten 
Bedingungen über 10km statt Von 52 Läufern/-innen belegte sie den 
32.Platz in 47:13min und verpasste mit dem 4.Platz das Podest bei den 
Frauen extrem knapp, nämlich nur um 9 Sekunden. Trotzdem konnte sie 
sich über den Sieg in ihrer AK W45 freuen und darüber, dass sie in der 
Cupwertung wohl kaum zu schlagen sein wird. Herzliche Glückwünsche!!! 
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• Am darauffolgenden Tag gingen 1320 Läufer an den Start des Airport
Run auf einer größeren Runde um den Flughafen Berlin- Schönefeld. Bei 
starkem Wind, der schnelle Zeiten erschwerte siegte Roland Hampe 
(1:15:12h). Aber schon auf dem 16.Platz lief unser neues Mitglied Tom 
Griepentrog nach guten 1 :25:40h ins Ziel. Aber auch Heinz Lachmann 
lieferte wieder ein prima Ergebnis ab, er belegte den 64.Platz in 1 :31 :53h 
und siegte m seiner Altersklasse souverän. Aber auch Egbert Jakubzick 
und Wolfgang Voigtländer schlugen sich achtbar und belegten die Plätze 
331 (18.M50) und 418 (10 M55) in 1:44:37h (Egbert) bzw. 1:47:21h. 

• Bei diesmal nicht zu heißen, also optimalen Bedingungen zum Laufen, 
fand der 23.Schweriner Fünf-Seen-Lauf am 07.07.07 statt. Knapp 100 
Läufer mehr als im Vo11ahr standen diesmal am Start. Unter den 3277 
Läufer waren auch wieder 10 RON-HILL'er. Bester unserer Gruppe war 
Dirk Patzig, der das erste Mal m Schwerin am Start stand und gleich aufs 
Podest über 15.8km lief. Herzliche Glückwünsche für den starken 9.Platz 
und dem AK-Sieg der MS0 in schnellen 59:36min. Auch Hans-Joachim 
Schulze lief ein starkes Rennen und konnte seine Vor1ahreszeit sogar um 
1,5 Minuten unterbieten und belegte in 1 ·09:09h den 85.Platz (4.M60). Auf 
der kurzen Strecke (10,8km) waren 100 Starter mehr unterwegs als im 
Vorjahr (1287) und auch llka Gomoll und Helmut Scharping, der 
Dauerstarter, nutzten das gute Wetter für schnelle Zeiten. llka verbesserte 
sich um 1 :20min 1m Gegensatz zum Vorjahr auf 50 09min. und kam schon 
als ?.Frau ins Ziel. Auf der langen Strecke (30,4km) war unser Routinier 
Heinz Lachmann wieder sehr schnell unterwegs und war sogar 5 Minuten 
eher im Ziel als im Vorjahr und konnte sich über den 69 Platz in guten 
2:13.48h freuen! Damit siegte er auch in der AK M601 

• Der sehr beliebte 18.Havellauf fand diesmal auf der bekannten 
Pendelstrecke zwischen Flensburger Löwe und Pfaueninsel auf engen 
Wegen mit einigen Pfützen über wiederum 13, 7km statt. Pünktlich zum 
Start kam auch der Sommer wieder zurück und die 734 (Zielein)-Laufer 
durften sich bei schwülen Temperaturen und 28°C nicht nur mit den 
Gegnern sondern auch mit schwierigen äußeren Bedingungen ausein
andersetzen. Der schnellste unseres Vereins war hier Christian Karbe auf 
dem 15.Platz in 54:00min, damit erhalt er als AK-Sieger der M30 ,m 
nächsten Jahr einen kostenlosen Startplatz. Heinz Lachmann und Drddi 
Eppmann verpassten dies mit zweiten Plätzen ihrer jeweiligen AK sehr 
knapp. Besonders Heinz konnte sich freuen, mit dem 59.Platz in guten 
59:24min. blieb er auch unter der begehrten 1-Stunden-Marke. Außerdem 
wurde auch llka Gomoll geehrt. die hier mit Peter Rymarowicz gemeinsam 
nach 1 :08: 19h (223.Platz) ins Ziel lief und damit beim Havellauf ihre 
10.Teilnahme feiern konnte und deshalb mit einem Rucksack belohnt 
wurde. Herzliche Glückwünsche unseren 6 teilnehmenden RON-HILL'ern. 
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• Am 07.07.07, einem schönen Datum, fand der 1.Melba Notte Lauf in 
Zossen mit ca. 20 Läufern über 5,2km statt. Aus unserem Verein war 
Andrea Holwas am Start, sie freute sich über den 5.Platz bei den Frauen 
(2 W35) und erreichte das Ziel nach 29:41 min. Glückwünschen! 

Ausschreibungen und Termine: 

. -
Datum Zelt Lauf 

:?9.08. Ab ufserle 4.Lauf 
18:30 '• 19:00 Uhr und 

.071!1 

31 08 18·30 uf MT 19 08. 

01 09 10.00 

Berliner Bahnla 
Stundenlauf +30 
5.Lauf am 12.09 
3 Clab-Sommerta 

4 Stenitzseelau! 

15 Dat:lewitzer W 

Der Lauf 1m Grun 

MT??0807 

01 09 10 00 aldcross MT 29.08. 

01 09. 10·15 en- Neuseddin 
-+---+--- -

01 .09 uf in Bert1n-Karow 15 00 2. Gesundhe1tsla 
l---+---

15.Fnednchsfeld 0209 09 20 er Gartenlauf 
--+--1---

02 09. 10-00 E b e rs w a l der Sta dllall' MT 310807 
--+---+- -

05 09. 19·00 Stunden lauf s e ri e dos TuS HSH 
--1---1--

0809. 10:00 Gartenschaulauf Marzahn 

08.09.! 14:00 Bernau 24-Stunden von 
Stadtmauerlauf u 

auch 
09.09. m 10:00Uhr/ 8km 

tp_~09. 10:00 eseelauf 24.Templiner Ull> 
---+--

0809 10:00 10.Oderbruchm arathon - ---+--
0909. 09·00 Mercedes Benz H albmarathon 

0909. 09:09 M,tteldeutscher M 

Walfauf Kloster Zl 

5 Hehos-Grunew 

arathon Spergau 

0909 10:00 nna MI 08 09 

15 09. i 14:00 aldlauf 

15 09 09:30 7 Wemer-BOnge r-La1.;f Rathenow 

! Lübben 16.09 10:00 27 Spreewalclau 

auf Blumberg 16 09 10:00 10 Rcgionalparkl 

Limit 500 Läufer l.3-3 09 10:00 Schorfheidelauf-

~ .10. 10:00 Bln-Brdbg. Mels terschaften Straße 

auf 113.1_0___. ___ 3_0.Ha"!_geblrgsl 

www koch-gruppe.de Tel.030/ 54 99 88 • 0 

Autos - kauft 
man bei KOCH/ 

-

Strecken 

800/ 1500/ 3000/ 
5000ml 30/ 60/90' 

900ml 7km 

21112km 

12,7/ 8,Skm 

12,3k-n/ MT ?7.8 

1 Okm/ MT 25.08. 

6/ 10km(10:00) 

7/ 14/ 21km 

30/ 60' 

20/ 10km 

Einzol 1.:nd 
Staffella1;f 

10/ 2Ckm 

42/ 71110km 

Pi1,s 10km 

42121110km 

11,7/4,5km 

• Okm/ MT 08.09 

7,5/ 15km 

'517,5km 

13,0/6,!::km 

6/ 10/ :?1/ 42km 

21,1km 

42/ 22/ 11km 

Bemerkunge n 

Sportforum Ho 
schö11hausen 

Stahnsdor', P oststr.1 a 

okendor' 

Sportpl 

Str 

Ringstr. 1-lerm 

91ankeofelde, 

Kunersdcrfl!f 

Schm1eoebank platz 

KGA. Schwa17 l"leers:r. 
-

Westenc-S:ad1 on 

E!sler-Str Stad. Hanns• 

MT.2708.07 

Stadtpark Ber na1.. 
MT.31 08.07 

Seel'lotel 
- -
MT. 01 .09 07; Zentn;m 

\fl .02 09.07 -
\H.21 08. 

\4ark'.p!atz 

Sportpl am Kb rngsweg 

el Schu!e Sporthai Burg 

Am Ha1ntor/ Lt bben 

MT 12 09.07 . 
Altkunkendorf, 

• Cottbus/ MT.1 

Kirche 

7.09.07 

III ] 1.MT. 01 .09.07 
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Ergebnisse: 

23.FQnf§een-Lauf In Schwerin am 07.07.07: 18.Havellauf am 15.07.07 über 13.7km: 
--

Na'Tle Km Ergebnis Zeil 
-

llka Gomoll ·o,8 126./ 3.W35 5009 min 
7.Frau 

------
J:!e.lmu: Sch<!ro,nQ ·o 8 :?65./ 9.M65 54·14rnin. 

Dirk Patzio 15 8 9./ 1.MSO 59:36min. 

Ha-Jo .Schul:.:e 15 8 87./ 4.M60 • 09:09h 

1-'et Hyl)1~row1cz 158 1_49./ 17 M50 1 :12·49h 

Heinz Lachmann 304 69./ 1.M60 2·13:48h 

Kn1..!h Triebe 30,4 378./ 44.M50 2.40:23!) 

'\.cart Brov 3D 4 459./ 57.M50 t' 2 46·30h 

~

Scmfned Kruoer 3:J4 812./ 51 .M55 3.21 50h 

868.! 19 M65 ! 3·53:12h Ec-rnard Lukas 30,4 

Ergebnis Ze1t=l 

223./ 9.W35 1:0819h 
36.Frai.; 

Name 

llkaGomoll 

-
Christia(l_ Ka rbe . ~5./ 1.M30 

59 / ?..M60 

5400min 

59:24mm Heinz 
Lachmann 

-
Peter 224./ 25.M50 1 08:19h 
Rymarow1cz 

o,aai Eooma nn 2~8 / 2 M70 1 08 49h 

624./ 27 M55 • ·29·00h Bemfned 
KrOger -
-

14 Vereinsmeisterschaften und Willis Wald und Wiesenlauf In JOterboa am 23 06 07· -
Name 1km , Ergebnis Zeit Name km Ergebnis Zeit 

. 
148./ ' W40 An1a Sancer 5,0 29 11m,n Martin F.noler 13,5 5 1 

/ 1.M6Q 1:10 19h 
J 27.Fra1.. Elke Tank "3,? 55 /3 M65 1:1611h - ····- -

Ert-c1~ Bacer 5,0 36./ 1.M70 27·01min HelooZiems - 13,~ §8./ 4.M65 1:'906h 

M1cha~I Kegel_ 50 49./ 1.M45 29·51min Wolfoano Auast~n 13,5 5§1.(~.M55 1:23 14h 

P. Rymarow,cz 5,0 50./ 1 M50 29·52mln Wertuna Vereinsmeisterschaften: 
Sylvia Jacobs 13,5 10./ 1.W45 52:53min Sylvia Jacobs 1.Frau/ 1.W45 

1.Frau llkaGomoU 2.Frau/ 1.W35 ·--
llka Gomoll 13,5 30/ 1 W35 1:01 :02h Svlv1a Keoet 3.Frau/ 2.W4L 

2 Frau lna SchlOter 4.Frau/ 1.W50 
- · -
Sylvia ,<egel 13,5 38 / 2.W45 1 04:04h Peter 81..dra:\ 1.0 ldies/ 1.M65 

3 Frau ~emc Holtkamo 2.0ldles/ 1.M70 

lna Sc11IOter 13.5 60 / 2.W50 1 35:36h Martin Enoler 3.0ldies/ 1.M60 Alle 

6 Frau Eika Tank 4.0ld1es/ 2.M65 ll..5.!!!!! 

Dlr1< Pätzla _ ; 13,5 31 2.MSO 49:25min Helqe Zloms 5.0ldies/ 3.M65 

.Jla' Kretschmer 13 5 8/2 M45 52·09min D•rk Patzic 1./ 1.MSO 1 

RaltVooel 13 5 9/ 2 M40 52-46min 0 1af krelschmer 2./ 1.M45 .. 
.fil_!9er Henry 13 5 26./ 5.M45 1·00:29h RalfVnnel 3./ 1.M40 

.f!!!!Buaraß 13 5 28./ 1.M65 1:00.30h Rotaer Henrv 4 / 2.M45 

Helmt.:t Huber 13 5 31./ 3.M55 1·01 :92h Helmut Hi..ber 5./ 1.M55 

W. Vo09tlander • 13,5 36./ 4.M55 1.03:33h Wolfo Vnintlander 6/ 2 M55 

Be·nd Hollkamo , 13,5 37./ 1.M70 1:03.52h Eckart Brov 7./ 2.M50 

Eckart Brov 13 5 45.17.M50 : ·0~:4'h Klaus-Peter Ulbncht 8 / 3 M55 - -
~pet l,!lbncht 13 5 50/6.M55 1·10:06h Wolfoana Auasten 9 / 4.M55 

' 





Asphaltstraße und obwoil e•n Bürgersteig vorhanden war, lief ich we:ter auf der Straße. Dio 
Anstiege und das Gefalle waren fetzt nicht mehr so steil und die Landschaft wurde offener, 
somit wurde ich immer mehr dem Wind ausgesetzt. Bei km 21 hatte ich fast wieder 
Meereshöhe erreicht Rechte Hand lag das offene Meer, die Bahia Golondrina, 
Schaumkronen waren auf dem aufgepeitschten Meer zu sehen Der Wind war jetzt so stark, 
dass ich nicht mehr laufen konnte. Ich gehe, bis km 22 brauche ich fast 11 Minuten. Mit 
leichtem Anstieg ging es weiter zum Flughafen hinauf. Auch die Läufer, die die Wende am 
Flugplatz (km 23) schon hinter sich hatten, gingen auf dem Weg zurück wegen des starken 
Windes auch se.,. langsam. Km 25 ist geschafft, eine weitere Versorgungsstation, rechts 
entlang, Richtung alter Flughaten. Und wieder geht es leicht bergauf bis zum 
Marinestützpunkt und wieder hinab. Zwischen der Bahia Encerrada und der Bahia de Ushuaia 
geht es Richtung Stadt. Rec'its und Links das unruhige Wasser, Möwen ein paar Enten 
trotzten de'Tl Wind Be, km 31 ist die Stadt erreicht. Ich höre die Musik. nicht weit, auf der 
linken Seite 1st das Ziel Ich muss aber erst einmal nach rechts, es geht mit stand19em 
Aufstieg wieder aus der Stadt hinaus bis km 36. Wendepunkt und auch der höchste Punk• 
diesen Teilstücks ist 155m hoch. Be, km 41 sehe ich die letzten Läufer, die Jetzt erst km ~ 
auf der anderen Se,te erreicht haben. Die Musik wird immer lauter, ich sehe das Ziel. Eike 
Tank de Alemania wird 1m Lautsprecher angekündigt. Geschafft 5·26h. Platz 12 In der AK 
M60 und älter. Mein Freund Hans Meinel mit seinen 69 Jahren belegt, wie fast Immer auch 
hier wieder den 1.Platz, er bleibt als einziger dieser AK unter 4 Stunden. Sieger wird der 
Vor1ahress1cger aus Kenia mit 2:45h, fast 30 Minuten langsamer als im Vorjahr. Bei den 
==ra1.en gewinnt eine Frau aus Ushuaia in 3:28h. 
Als Auszeichnung bekommt jeder Läufer, der diesen harten Marathon geschafft hat. eine 
kleine Medaille und ein wunderschönes T-Shirt. Die Pokale f0r die Gewinner der einzelnen 
Altersklassen sind riesig, b s 1m hoch. Mein Freund Hans erhält einen 80cm hohen 
dreistufigen Pokal, viel zu groß und zu schwer, um ihn mit nach Hause zu nehmen 
Boim letzten leckeren original Argentinischen Steak am Abend lässt er seinen Pokal im 
Restaurant zurück, der Besitzer ist begeistert 
Bei strahlenden Sonnenschein nehme, wir am nächsten Tag Abschied von Ushuaia. 
Die kristallklare Luft, die schneebececkten Berge m,t Gletschern und Wasserfällen, das 
glasklare Wasser. das aufgeWChlte Meer, die Wälder und der Patagonische Wind sind 
e,nmahg. Dies war ein herrlicher Na!ur-Marathon und einer der schönsten, die ich Je gelaufen 
bin. 

Elke Tank (67 Jahre alt) 

Sport - line GmbH 
Sportartikelhandel und Service 
Sportsporisoring 

Storkower Straße 147 
10407 Berlin 

Berlin, den 20.03.07 

Wolfgang Weising 
Chef,edakteur 

tAUFWT ,,,.rlll9J GmOH 
O.n:.tl9ff Srr•ße 1'9 

c,...,0401ierl1n 
Telefon.· .-49 (O)JO 413 SO~ 
1elefa,r+49 (0)J0421 11 r'I 
Mobil· +49 (Oj 1 72 J!)f SS 01 

E•Ma1I w~'ngOl1ufl1,rM 
Telefon: o3o / 4 23 29 73 
Telefax: 030 / 42 85 96 07 

www.laufzei t . de 

HedaktttJtJ und Aus.vs/!/ dar Rllit~o (außer Laufbericl'illl}und J 
Err;obmszusammenstellufl'J erfclgt durch 
llka Gomo/1. ~ressewat1 des LC HON-HILL i'J,Jtf;,, 
Em Ansµ,uch auf VollsttJndiyktJ# wird Im Infoblatt nk:t,t garanr1et1. 
Naandruck und Ko,;,eron 1st mcht stutthnft. 
Ers~e:nu.,-, swcise etfolqt monotl:Cht 
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